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рефлексия педагога  
как составляющая развития 
личностного потенциала  
в непрерывном образовании 
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Рефлексия (от лат. reflexio — «обращение назад») — процесс самопознания субъектом 
внутренних психических актов и состояний. 

Педагогическая профессиональная рефлексия — это профессиональная рефлексия, 
в содержании, связанном с особенностями педагогической работы, собственным 
педагогическим опытом. 

(Б. З. Вульфов) 

Рефлексия — важнейший фактор развития высокого профессионализма, 
проявляющегося в способности субъекта к постоянному личностному  
и профессиональному самосовершенствованию, к творческому росту на основе 
психологических механизмов самоанализа и саморегуляции. 

(по А. А. Бизяевой) 
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1. Интроспекция 

2. Системная рефлексия  

3. Квазирефлексия 

Дифференцированная 
модель рефлексии 
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Как организовать и стимулировать 
непрерывное образование педагогов? 

Индивид. «Урок — 
интенсивность организации 
урока» 

Аттестация. Обобщение 
опыта 

Работа с родителями.  
Как общаться с ребенком? 

Стиль общения. 
Бесконфликтное общение 

Конструктивная 
обратная связь 
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Организация и стимулирование 
непрерывного образования педагогов 
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Варианты рефлексивных листов 

Рефлексивный дневник (модификация 
рефлексивного практикума А. А. Бизяевой, 2002) 

Развитие личностного потенциала на занятиях. Учебное 
пособие / Иоффе А.Н., Бычкова Л. В. М.: Благотворительный 
фонд «Вклад в будущее», 2021. 280 с. 

Способности 
важны,  
но куда важнее 
умение 
использовать 
свои 
способности 
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